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1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiot opracowania stanowi projekt gospodarki wodno-$ciekowej dla budynku zaplecza
sportowego oraz trybuny stadionu w Lomiankach, przy ul. Wislane;.
Projekt obejmuje:
* wewngtrzng instalacje wodociaggowa w budynku zaplecza sportowego
* wewnetrzng kanalizacj¢ sanitarng w budynku zaplecza sportowego
* wewnetrzng instalacje wodociaggowa w sanitariatach pod trybuna

* wewnetrzng kanalizacj¢ sanitarng w w sanitariatach pod trybuna

2. Podstawa opracowania

Podstawe opracowania stanowig:
e Zlecenie inwestora;
* Ustalenia z inwestorem,;
* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 r. w sprawie okreslenia
przecigtnych norm zuzycia wody (Dz. U. Nr 8 poz. 70 wraz z proézniejszymi zmianami);
* Aktualne normy i przepisy
Katalogi producentdw.
3. Opls ogolny
Dla obu obiektow projektuje si¢ instalacje wody zimnej, cieptej, cyrkulacji oraz kanalizacje
sanitarng. Instalacja wodociggowa =zasilana z projektowanego przytacza. Woda ciepta jest
przygotowywana tylko w kottlowni zlokalizowanej w budynku zaplecza sportowego. W
pomieszczeniach pod trybung ciepta woda jest przygotowywana w dwoch podgrzewaczach
elektrycznych o poj. 601. Scieki sanitarne beda odprowadzane osobno z obu budynkéw, kanatami
200 do projektowanych przykanalikow.

4. Instalacja zimnej wody

Normatywny wyplyw z punktow czerpalnych dla projektowanego budynku wynosi:

. Normatywny Suma wyptywu
Lp. R;dezrala'r::k;u Liczba wyptyw wody zimna ciepta
paineg dm3/s dm3/s dm3/s
1 bateria umywalkowa 24 0,07 1,68 1,68
2 ptuczka zbiornikowa 18 0,13 2,34
3 zawor do pisuaréow 8 0,3 2,4
4 zawor cze rpaln¥ ze 5 0,15 0,75
ztgczka do weza
5 bateria natryskowa 19 0,15 2,85 2,85
6 bateria zlewozmywakowa 1 0,07 0,07 0,07
10,09 4,6
Z gn 14,69
Przeptyw obliczeniowy:

Qo= 4,4 - (Xqn)°?" - 3,41 = 4,4 - (14,69)°%7 - 3,41 = 5,68 dm’/s = 20,45 m*/h
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5. Wytyczne realizacji instalacji zimnej wody
5.1. Material

Instalacje zimnej wody projektuje si¢ z rur PE wielowarstwowych z izolacja samogasnaca
grubosci 10 mm w bruzdach oraz warstwach posadzki. Zitaczki mosigzne wyposazone w dwa
oringi uszczelniajgce oraz system kontroli wycieku, lub zaprasowywane z PPSU.

Armaturg odcinajaca sa zawory katowe zespolone z filtrem siatkowym, instalowane beda
przed bateriami oraz przy ptuczkach ustgpowych.

5.2. Montaz instalacji

Przewody poziome gléwne i1 rozdzielcze nalezy prowadzi¢ w posadzce na parterze.
Natomiast przewody pionowe w bruzdach pod tynkiem, podejscia pod przybory sanitarne w
bruzdach $ciennych.

Przewody mocowaé¢ do $cian i podloza za pomoca odpowiednich uchwytow (obejm) w
odstepach wg instrukeji producenta.

Jako izolacj¢ termiczng 1 akustyczng dla rurociggu wody zimnej projektuje si¢ izolacj¢ z
pianki polietylenowej o wspdtczynniku przewodzenia A=0,038 W/m?K zewng¢trznie pokryta folig
PE lub PCV (wg normy PN-B-02421:2000 ). Grubos¢ izolacji — 9 mm.

Odcinki pionowe i poziome w bruzdach i w posadzce zaizolowaé otulinami w zwojach o
grubosci 4 mm laminowanych folig PE.

Przy przejsciu przewodu przez przegrode budowlang, nalezy stosowac przepust w tulei
ochronnej. Przej$cia przewodow przez przegrody ($ciany, stropy) oddzielenia pozarowego
wymagajg zastosowania tulei ochronnych wypekionych materiatem uszczelniajagcym plastycznym
o tej samej odpornos$ci ogniowej co przegroda.

Minimalna grubo$¢ przykrycia bruzd zaprawa cementowg lub betonowa wynosi 4 cm
zaprawa klasy Z—-100, B-10.

Przed zalaniem betonem lub zaprawg instalacje nalezy wyptuka¢ woda 1 poddac probie
szczelno$ci na zimno.

5.3. Proba szczelnosSci

Wewngetrzng instalacje wodociggowa nalezy podda¢ probie szczelnosci przy odlaczonej
armaturze zabezpieczajacej. Wykonanie badania szczelnosci instalacji woda zimng nalezy wykonac
po okresie co najmniej jednej doby od stwierdzenia jej gotowosci 1 nie wystgpienia w tym czasie
przeciekow wody lub roszenia. Po potwierdzeniu gotowosci ztadu do podjecia badania szczelnos$ci
nalezy podnies¢ cis$nienie w instalacji, za pomocg pompy do badania szczelnosci. Warto$¢ cisnienia
probnego nalezy przyjmowacé w wysokos$ci pottora krotnego cisnienia roboczego, lecz nie mniej niz
6 barow (cisninie robocze 3,5bar). Badanie nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w
warunkach technicznych wykonania i1 odbioru instalacji wodociggowych (lub wg zalecen
producenta rur). Probe szczelnos$ci dla rur ocynkowanych prowadzi¢ zgodnie z warunkami badania
odbiorczego szczelno$ci woda zimng instalacji wodociaggowej wykonanej z przewodow
metalowych, a rur z tworzywa sztucznego zgodnie z warunkami badania odbiorczego szczelno$ci
woda zimng instalacji wodociaggowej wykonanej z przewodoéw z tworzywa sztucznego (badanie
wstepne, gtdéwne, uzupekniajace).
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5.4. Dezynfekcja

Phukanie i dezynfekcja instalacji wodociggowej jest ostatnig czynnoscig przed oddaniem jej
do eksploatacji. Plukanie przeprowadzi¢ we wszystkich przewodach wodociagowych.

Plukanie przeprowadza si¢ czysta woda wodociaggowsa, ktora powinna odpowiadaé
warunkom zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2007 r., (Dz. U. Z
2007 r. Nr 61, poz. 417) w sprawie wymagan dotyczacych jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi.

Predkos¢ wody podczas plukania powinna wynosi¢ co najmniej 1,0 m/s.

Czas plukania okresla si¢ na podstawie wynikow obserwacji stanu wyptywajacej wody z
przewodu. Plukanie mozna zakonczy¢ z chwilg, gdy wyptywajaca woda jest tak czysta jak woda
uzyta do ptukania.

Do dezynfekcji uzywa si¢ roztworu wodnego podchlorynu sodu lub wapna chlorowanego,
ktore nalezy wprowadza¢ do przewodu. Przewod nalezy napetniaé czysta woda z rownoczesnym
wprowadzaniem takiej dawki 3% roztworu podchlorynu sodu lub wapna chlorowanego, aby
uzyska¢ stezenie rowne 250 g/m? wolnego chloru. Roztwor w przewodzie powinien byé
przetrzymany przez 24 godziny. Po tym czasie nalezy doprowadzi¢ czysta wode w celu wyptukania
roztworu z przewodu. Minimalna ilo§¢ wody powinna zapewni¢ 10-krotng wymiang wody w
przewodzie przy zachowaniu predkosci ptukania jw.

6. Instalacja wody cieplej w budynku zaplecza sportowego

Instalacja cieptej wody uzytkowej w budynku zaplecza sportowego zasilana bedzie z
projektowane;j kottowni.

W projekcie przyjeto, ze 50% Sredniego dobowego zapotrzebowania na wode¢ zimna stanowi
woda ciepta.

Maksymalne zapotrzebowanie na cieptg wode 0,74m’/h.

6.1. Podgrzewacz cieplej wody uzytkowej

Maksymalne zapotrzebowanie na moc cieplna podgrzewacza

Q=V - At-p-c_=(0,74 -1000 - 50- 4,2)/3600 = 43 kW

V — strumien przeptywu objetosciowego wody w [m?*/ h]
At — réznica temperatur w [K]

¢ — ciepto wtasciwe wody w [kJ/kg-K]

Dobrano podgrzewacz o poj. 5001 oraz nast¢pujacych parametrach:

* maksymalne ci$nienie robocze/cisnienie probne [bar] - 10/13
* temperatura robocza maksymalna [°C] - 95

* ciezar [kg] - 150

e powierzchnia grzejna wezownicy - 1,90
* zapotrzebowanie mocy [kKW] - 49,5
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6.2. Armatura

Projektuje si¢ cyrkulacyjne zawory termostatyczne zamontowane w poblizu przyborow.

W toaletach dla oséb niepetnosprawnych projektuje sie miski ustepowe o zwigkszonym
wysiegu i wysokosci (wysokos¢ do gornej czes¢ deski powinna wynosic¢ 40 — 45 cm).

Urzadzenie uruchamiajace sptukiwanie powinno by¢ zamontowane z boku na wysokos$ci nie
przekraczajace 120 cm od posadzki. Do sptuczek dla niepelnosprawnych nie zaleca si¢ stosowania
automatycznych (bezobstugowych) urzadzen splukujacych.

Nalezy stosowa¢ umywalki podwieszane, bez postumentéw i szafek pod nimi. Baterie
umywalkowe moga by¢ uruchamiane dzwignig, przez przycisk lub automatycznie. Nie nalezy
stosowac baterii obstugiwanych przy pomocy kurkow.

Dla umywalek projektuje si¢ baterie mieszajagce umywalkowe czasowe mechaniczne
sztorcowe z automatycznym zamkni¢ciem wyplywu wody, z przyltaczami gietkimi, zaworami
zwrotnymi 1 filtrami, systemem antyblokadowym przycisku, bezrowkowym systemem
samoczyszczenia glowicy z iglica ze stali nierdzewnej, mechanizmem bezmembranowym,
systemem ptynnego zamykania antyuderzeniowego chronigcego instalacje, stalym czasem wyplywu
wody, brakiem zewngtrznej regulacji parametréw glowicy, wewnetrzng regulacja wypltywu wody,
napieniaczem antyosadowym, mechanizmem wytrzymatym na dezynfekcje termiczng
antylegionella.

Dla natryskéw projektuje si¢ baterie mieszajace natryskowe czasowe mechaniczne z
automatycznym zamknigciem wyptywu wody 1 regulacja temperatury wody, pokrettem metal
chrom, bezrowkowym systemem samoczyszczenia glowicy z iglicg ze stali nierdzewnej, systemem
ptynnego zamykania antyuderzeniowego chronigcego instalacj¢, mechanizmem bezmembranowy,
pokrettem bezzaslepkowym, stalym czasem wyplywu wody, brakiem zewngtrznej regulacji
parametrow glowicy, mechanizmem wytrzymatym na dezynfekcj¢ termiczng antylegionella,
mozliwos$cig blokady maksymalnej temperatury, w zestawie filtry i zawory zwrotne.

6.3. Materialy

Instalacje cieptej wody uzytkowej i cyrkulacji projektuje si¢ z rur polietylenowych
wielowarstwowych z izolacja samogasnacg grubosci 10 mm. Ztaczki mosi¢zna wyposazone w dwa
oringi uszczelniajace oraz system kontroli wycieku, lub zaprasowywane z PPSU.

Armatur¢ odcinajaca projektuje si¢ wykonaé poprzez zawory przelotowe kulowe proste i
katowe z polsrubunkami i uszczelkami typu ,,0-ring” (zespolone z filtrem siatkowym) instalowane
przed bateriami.

W celu zapewnienia termicznego rownowazenia w instalacji cyrkulacyjnej projektuje si¢
zastosowanie wielofunkcyjnych termostatycznych zaworow cyrkulacyjnych z automatycznym
sterowaniem procesu dezynfekcji.

6.4. Montaz instalacji

Przewody poziome gtéwne i rozdzielcze nalezy prowadzi¢ wg zal. rys. tj. na wierzchu i w
posadzce lub w bruzdach $ciennych, natomiast przewody pionowe w bruzdach $ciennych pod
tynkiem, a podej$cia pod przybory sanitarne utozy¢ w bruzdach lub w posadzce (w warstwie
docieplenia). Przewody mocowaé¢ do $cian lub stropu i podloza za pomoca odpowiednich
uchwytdéw (obejm) w odstgpach wg instrukcji producenta.
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Odcinki poziome rurociggéw cieptej wody 1 cyrkulacji biegnace na wierzchu zaizolowaé
otulinami dzielonymi z pianki PE o grubo$ci min. réwnej $rednicy wewnetrznej rury. Pozostale
odcinki pionowe i poziome w bruzdach i w posadzce zaizolowaé¢ otulinami w zwojach o grubosci
min. 6 mm laminowanych folig PE.

Minimalna grubo$¢ przykrycia przewodow zaprawg cementowg lub betonowa wynosi 4 cm,
zaprawa klasy Z—100, B—10. W przypadku gdy nie ma takich mozliwos$ci warstwe zaprawy nalezy
wzmocnic siatkg stalowg.

Przejscia przewodow przez przegrody oddzielenia pozarowego nalezy wykonaé stosujac
wypetienie masg ognioodporng o odpornosci ogniowej réwnej odpornosci ogniowej przegrody
(zgodnie z aprobatami technicznymi). Przed zalaniem betonem lub zaprawg instalacj¢ nalezy
wyptuka¢ wodg i poddac probie szczelnosci.

6.5. Proba szczelnosci

Probe szczelnosci dla instalacji wody cieptej nalezy wykonaé, po zakonczonej z wynikiem
pozytywnym probie instalacji wody zimnej. Wewngetrzng instalacj¢ wodociggowa nalezy poddaé
probie szczelnosci przy odlaczonej armaturze zabezpieczajacej. Wykonanie badania szczelnosci
instalacji c.w.u. przy temperaturze 70°C. Po potwierdzeniu gotowosci ztadu do podjecia badania
szczelno$ci nalezy podnies¢ ci$nienie w instalacji, za pomoca pompy do badania szczelnosci.
Warto$¢ ci$nienia probnego nalezy przyjmowac¢ w wysokos$ci pottora krotnego cisnienia roboczego,
lecz nie mniej niz 6 baré6w (ci$nienie robocze 3,5 bar). Badanie nalezy wykona¢ zgodnie z
warunkami technicznymi (lub wg zalecen producenta rur). Probe szczelnosci dla rur ocynkowanych
prowadzi¢ zgodnie z warunkami badania odbiorczego szczelnosci woda zimng instalacji
wodociggowe] wykonanej z przewodéw metalowych, a rur z tworzywa sztucznego zgodnie z
warunkami badania odbiorczego szczelnosci woda zimng instalacji wodociggowej wykonanej z
przewodow z tworzywa sztucznego (badanie wstgpne, gtdéwne, uzupetniajace).

6.6. Dezynfekcja

Ptukanie 1 dezynfekcja instalacji c.w.u. 1 cyrkulacji jest ostatnig czynnoscig przed oddaniem
jej do eksploatacji. Plukanie przeprowadzi¢ we wszystkich przewodach instalacji.

Plukanie przeprowadza si¢ czysta woda wodociggowa, ktéora powinna odpowiadac
warunkom zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r., (Dz. U. nr 61 z
2007 r. poz. 417) w sprawie wymagan dotyczacych jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi.

Predkos¢ wody podczas ptukania powinna wynosi¢ co najmniej 1,0 m/s. Czas ptukania
okresla si¢ na podstawie wynikow obserwacji stanu wyptywajacej wody z przewodu. Plukanie
mozna zakonczy¢ z chwila, gdy wyptywajaca woda jest tak czysta jak woda uzyta do plukania.

Do dezynfekcji uzywa si¢ roztworu wodnego podchlorynu sodu lub wapna chlorowanego,
ktore nalezy wprowadza¢ do przewodu. Przewdd nalezy napetnia¢ czysta woda z réwnoczesnym
wprowadzaniem takiej dawki 3% roztworu podchlorynu sodu lub wapna chlorowanego, aby
uzyska¢ stezenie rowne 250 g/m? wolnego chloru. Roztwor w przewodzie powinien by¢
przetrzymany przez 24 godziny. Po tym czasie nalezy doprowadzi¢ czysta wod¢ w celu wyptukania
roztworu z przewodu. Minimalna ilo§¢ wody powinna zapewni¢ 10-krotng wymiang wody w
przewodzie przy zachowaniu predkosci ptukania jw.
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Instalacja wodociggowa cieptej wody powinna umozliwiaé przeprowadzanie ciagtej lub
okresowej dezynfekcji metoda chemiczna lub fizyczng (w tym okresowe stosowanie metody
dezynfekcji cieplnej), bez obnizania trwatos$ci instalacji i zastosowanych w niej wyrobow.

Do przeprowadzenia dezynfekcji cieplnej niezbedne jest zapewnienie uzyskania w punktach
czerpalnych temperatury wody nie nizszej niz 70°C 1 nie wyzszej niz 80°C.

6. Instalacja wody cieplej w pomieszczeniach pod trybuna

Ciepta woda bedzie przygotowywana w dwoéch podgrzewaczach elektrycznych
zlokalizowanych w pomieszczeniach z umywalkami.
Dobrano dwa podgrzewacze o poj. 601 oraz nastepujacych parametrach:

* moc grzalki elektrycznej [kW] - 1,5
» zakres regulacji temperatury [°C] - 10-65
* maksymalne ci$nienie pracy zbiornika MPa - 0,6

7. Kanalizacja sanitarna

Obliczenia przeptywu obliczeniowego w instalacji kanalizacji sanitarne;.

Lp. Rodzaj armatury llos¢ AWS
1 Umywalka 24 0,5
2 Ustep 18 2,5
3 Pisuar 8 0,5
4 wpust podiogowy 5 1
5 Natrysk 19 1
6 Zlewozmywak 1 0,5
7 Odw liniowe 0 1,5

suma AWS 85,5

Przeptyw obliczeniowy w instalacji kanalizacji bytowo-gospodarcze;j

—07.JS qw = 3
7.1. Materialy Qs=0,7 ¢Z AW =6,47dm’[ s

Kanalizacje¢ sanitarng projektuje si¢ wykonac¢ z rur PP tréjwarstwowych niskoszumowych, o
poziomie hatasu wedlug normy EN14366 oraz wedlug DIN4109, charakteryzujacych si¢ poziomem
hatasu 12 dB(A) przy przeptywie 2 dm’/s. Polgczenia kielichowe uszczelniane za pomocg uszczelek
fabrycznych dwuwargowych. Klasa samogasnigcia B2 wedlug DIN 4120. Przewody z rur
kielichowych powinny mie¢ kielichy ulozone przeciwnie do kierunku przeptywu S$ciekow.
Przewody z rur kielichowych powinny mie¢ kielichy utoZzone przeciwnie do kierunku przeptywu
sciekow.

Podejscia kanalizacyjne nalezy montowac z rur i ksztattek kanalizacyjnych wewnetrznych z
PP, natomiast poziomy uktadane w gruncie z rur 1 ksztaltek kanalizacyjnych zewngtrznych z PVC,
typoszeregu ,,S”.

Piony projektuje si¢ wykona¢ z PP. Piony powinny by¢ wyprowadzone ponad dach na
wysoko$¢ 0,5 m, zakonczone rurg wywiewng. Na kazdym pionie ok. 30cm powyzej posadzki
zamontowac rewizje (czyszczaki).
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7.2. Montaz instalacji
Montaz rurociggdéw instalacji nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcja producenta. Piony
spustowe, poziomy odptywowe, podejscia instalowa¢ wedlug zataczonych rysunkow.

Wszystkie przewody kanalizacyjne (pionowe, poziome, podejscia do przyboréw sanitarnych
nalezy prowadzi¢ sposob umozliwiajacy ich catkowite zakrycie (t.j. w kanatach, bruzdach, lub w
obudowach). Przewody prowadzone po S$cianach nalezy montowaé¢ za pomocg uchwytow lub
wspornikow albo wieszakéw z elastycznymi podktadkami. Uchwyty pionow powinny mocowac
rur¢ pod kielichem. Wszystkie elementy przewodow spustowych powinny by¢ mocowane
niezaleznie.

Przewody odptywowe (poziomy) pod podloga utozy¢é w gruncie po sprawdzeniu i
zabezpieczeniu wszystkich ztaczy.

Zasypke w wysokosci do 0,4 m powyzej rury nalezy wykona¢ réwniez piaskiem
pozbawionym grubszych frakcji oraz zagesci¢. Nastepnie wykopy zasypywaé gruntem rodzimym
lub piaskiem warstwami o gr. 30cm. Kazda warstwe nalezy zageszcza¢ mechanicznie lub r¢cznie.

Prace zwigzane z budowa kanalizacji winny by¢ prowadzone zgodnie z wymogami
zawartymi w PN - EN 1610:2002, oraz z obowigzujacymi przepisami BHP na w/w prace.

9. Zestawienie materialow

9.1. Zestawienie rur

Produkt Wielkos¢| llos¢ Jednostka
Rura w ielow arstw ow a Pex/Al/Pex w szt. 5m 40x 3,5| 42 m
Rura w ielow arstw ow a Pex/Al/Pex w szt. 5m 50x 5,0 3 m
Rura w ielow arstw ow a Pex/Al/Pex w zw oju 16 x 2,0 283 m
Rura w ielow arstw ow a Pex/Al/Pex w zw oju 20x 2,5/ 50 m
Rura w ielow arstw ow a Pex/Al/Pex w zw oju 26 x 3,00 48 m
Rura w ielow arstw ow a Pex/Al/Pex w zw oju 32x3,00 65 m

9.2. Zestawienie zaworow

Produkt Wielkos¢ llos¢ Jednostka

Termostatyczny zaw 6r cyrkulacyjny z automatycznym
sterow aniem procesu dezynfekciji.

15 4 szt.
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9.2. Zestawienie baterii i punktow czerpalnych

Produkt llos¢ Jednostka
Bat. czerp. dla umyw alki 26 szt.
Panel natryskow y 19 szt.
Pt. ustepow a - w lot z boku 19 szt.
Zaw Or czerp. z.w . 5 szt.
Zaw 6r splukujacy 8 szt.

9. Zalecenia koncowe

Zamontowane moga by¢ wylacznie rury, armatura oraz urzadzenia, posiadajagce wymagane
przepisami odpowiednio aktualne certyfikaty, dopuszczenia do stosowania lub aprobaty techniczne.

Wszystkie prace instalacyjne nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjami producentow.
Catosc¢ robot budowlano - montazowych instalacji wodociggowych i kanalizacji nalezy prowadzi¢
zgodnie z Warunkami Technicznymi: Wykonania 1 Odbioru Instalacji Wodociggowych 1
Kanalizacyjnych.

Dopuszcza sie¢ mozliwos¢ wykonania instalacji w technologii rur z tworzywa oraz
zastosowania armatury i urzadzen, o podobnych (r0wnowaznych) parametrach technicznych
— wykonawcow spelniajacych zapisy dokumentacji projektowej i STWiORB.

Przejscia piondw przez stropy plytowe wykona¢ po konsultacjach z producentem stropow.

Projektant: Sprawdzajacy:

dr inz. Jacek Wisniewski mgr inz. Zdzistaw Ciazynski

upr. proj. nr 329/89/W£L, upr. bud. nr 303/88/WL

379/89/ WML, 167/86/WL, spec. instalacji 1 urzadzen sanitarnych

spec. instalacyjno-inzynieryjna
w zakresie instalacji sanitarnych,
bez ograniczen
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