LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA NA TERENIE POWIATU WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO

Lp. | Gmina Nazwa jednostki Zakres poradnictwa | Godziny przyjec interesantow Dane teleadresowe jednostki
ul. Szkolna 2A
poradnictwo z zakresu rodzinnego 05-085 Kampinos
, . Dni i godziny przyje¢: czwartki: 08:00 — 12:00
Osrodek Pomocy Rodzinne, poradnictwo z zakresu psychologicznego Tel. (22) 7_25 0005 .
1 Kampinos Spotecznej Psychologiczne Dni i godziny przyjeé: czwartki: 12:00 — 17:00 e-mail: opieka@kampinos.pl
p p ] Y g )
w Kampinosie pomoc spoteczna (konsultacja odbywa sie po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym lub osobistym) (
ul. Szkolna 2 a
. - rozwigzywania 05-085 Kampinos
Gminna Komisja probleméw poniedziatki 13.00- 16.00 tel. 22 725 00 05
2 Kampinos Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowvch i innvch (konsultacje odbywaja sig po wczesniejszym e- mail: opieka@kampinos.pl
Alkoholowych ,y y uzgodnieniu telefonicznym lub osobistym)
uzaleznien
‘ . pynkt Swiadczenia Dni i godziny prayjet: ul. Traugutta 6, 05— 870 Btonie
Punkt Nieodptatnej nieodptfatnego Poniedziatek: 1000 - 14 00
3 Blonie Pomocy Prawnej poradnictwa Wtorek: 1500 - 19 00 Zapisy: 22 733 72 83
obywatelskiego oraz Sroda 1500 -19 00
zadan z zakresu C_zwartek 1500 - 19 00 L\
.. . Pigtek 1000 - 14 00
edukacji prawnej
porady dotyczace $wiadczeri rodzinnych ul. S. Wyszynskiego 13
i wychowawczych 05-870 Btonie
—pokdjnr5i7
. godziny przyjec: poniedziatek: 10:00 - 13:00; . Lo
Oérodek Pomocy Rodzinne, 14:00 — 18:00 pracownicy socjalni, pomoc spoteczna:
4 | Bloni Soof . pomoc spoteczna $roda: 08:00 - 13:00; 14:00 — 16:00 tel. (22) 7211131
onie poteczne) piatek: 08:00 - 13:00; 14:00 — 16:00
w Btoniu

porady dot. pomocy spotecznej
—pokdjnrl, 2,4

poniedziatek: 10:00-18:00
wtorek, sroda, pigtek: 8:00-16:00

$wiadczenia rodzinne, fundusz
alimentacyjny:

tel. (22) 721 04 88

e-mail: kancelaria_ops@opsblonie.pl
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http://www.opsblonie.pl

Gminna Komisja

rozwigzywania
problemoéw

porady w zakresie: uzaleznien, przemocy w
rodzinie, motywacyjne do podjecia leczenia
Dyzury:

05-870 Btonie, ul. Traugutta 6
tel. (22) 725 34 08

Btonie Rozwigzywania Problgmow alkoholowych i innych | Poniedziatek: 11.00 - 14.00 17:30 - 19:30
Alkoholowych w Btoniu uzalesnier; Wtorek: 16.00 - 18.00 (
ul. Pitsudskiego 2/4, 05-870 Btonie
. rozwigzywania porady psychologa: klubkres@poczta.onet.pl
Stowarzyszenie probleméw wtorki 17:00 — 19:00 — dla uzaleznionych
Btonie TrzezwosSciowe Klub Ikohol hii h pigtki: 17:30 — 19:30 — dla wspdtuzaleznionych
Wzajemnej Pomocy KRES alko 0 ?\Afyc rinnyc dyzur cztonkéw Stowarzyszenia ‘
uzaleznien poniedziatek — pigtek: 17:30 — 20:30
porady n.p. w zal.(t‘esie przemocy w rodzinie, ul. Traugutta 6, 05-870 Btonie,
g::gns';';'y‘ji‘c" inne tel./fax: +48 725-34-08
Btonie Porady psychologa psychologiczne poniedziatek: 10:00 - 18:00
wtorek: 09:00 - 15:00 (
czwartek: 09:00 - 15:00
Integracyjne Centrum Dydaktyczno —
Dni i godziny prayjec: Sportowe w tomiankach przy ul. Staszica
Punkt Nieodptatnej punkt Swiadczenia C\‘/’t’;'f:;'a"ek ;g 88 '11;‘88 2, 05 — 092 tomianki
tomianki Pomocy Prawnej nleodp’f?tnej pomocy éroda 1500 - 19 00 Zapisy: 22 733 72 83
prawnej Czwartek 15 00 - 19 00
Pigtek 1000 - 14 00 (
Osrodek Pomocy Dni i godziny przyjec: wtorek — czwartek: 08:00— | |\ ¢ ito1o 7
Spotecznej . 15:00 2P o
romianki Dziat Wsparcia Dziecka i Rodzinne, ( poradnictwo rodzinne, konsultacje psychologiczne dla | 05-092 tomianki

Rodziny

psychologiczne

rodzin, dzieci, par, warsztaty wychowawcze i
profilaktyczne, zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie)

Tel. 22 7519057
e-mail: dziat.wsparcia@opslomianki.pl




LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA NA TERENIE POWIATU WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO

Osrodek Pomocy

Dni i godziny przyjec: poniedziatek - pigtek: 08:00

ul. Szpitalna 7
05-092 tomianki

Spofecznej ~20:00 Tel. 227327085
10 | tomianki Punkt Interwencji psychologiczne (Interwencja kryzysowa ambulatoryjna i w terenie, e-mail: pik@opslomianki.pl
Kryzysowej grupy wsparcia, zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, poradnictwo psychologiczne)
Dni i godziny przyje¢: Poniedziatek 08:00 — 18:00 ul. Szpitalna 7
Oérodek Pomocy Wtorek — pigtek: 08:00 — 16:00 05-092 tomianki
' ] (Reallzaqall zadan z zakresu.usta.wy o.pomocy Tel. 22 75190 57
11 | tomianki Spofecznej w tomiankach, omoc spoteczna spotecznej, ustawy o przeciwdziataniu przemocy o : o
Dziat Pomocy P P w rodzinie ustawy o wspieraniu rodziny i systemie e-mail: kancelaria@opslomianki.pl
S'rodowiskowej pieczy zastepczej, realizacja programéw
rzgdowych oraz uchwat prawa lokalnego) (
ul. Szpitalna 7
Zespot Interdyscyplinarny Dni i godziny przyje¢: _?:02922 ;L;J;n;%n;
12 | tomianki ds. przeciwdziatania przeciwdziatanie Poniedziatek — pigtek: 08:00 - 16:00 ) L 2 omianki.ol
przemocy w rodzinie w przemocy (Pomoc osobom z rodzin w ktorych wystgpuje e-mail: zi@opslomianki.p
Gminie tomianki pezemoc)
ul. Szpitalna 7
05-092 tomianki
Oérodek Pomoc Dni i godziny przyjec: Tel. 22 751 90 57
13 | tomianki Spotecznei PunZt osoby pokrzywdzone Poniedziatek — pigtek: 08:00 — 16:00 o : o
p J',. ‘ przestepstwem { pomoc specjalistéw, skierowania do e-mail: kancelaria@opslomianki.pl
Interwencji Kryzysowej odpowiednich stuzb)
ul. Szpitalna 7, 05-092 tomianki
Osrodek Pomocy rodzinne Dni i godzi je¢: wtorek tek 08:00 e 2'2I 7d5% ?0 . i lomianki.pl
14 | tomianki Spotecznej, Dziat Wsparcia ’ i | Bocziny prayjee: Wiorek — czwartel B e-mail: dzial. wsparcia@opslomianki.p

Dziecka i Rodziny

psychologiczne

15:00
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Dni i godziny przyjec:

Urzad Gminy Stare Babice

ul. Ryne

k 21, 05-082 Stare Babice

Kt éwiad . Poniedziatek 1400- 1800
q q punkt swiadczenia Wtorek 14 00 - 18 00
15 Stabrg AU ] nieodptatnej pomocy | $roda 1400 - 18 00 Zapisy: 22 733 72 83
Babice Pomocy Prawnej o —— Czwartek 1000 - 14 00
Pigtek 1000 - 14 00
ul. Kopernika 10
e
Poradnia Psychlogiczno — ' Poniedziatek: 8:00-18:00 tel/ ax:
16 Stare Pedagogiczna w Bliznem Psychologiczne. Wtorek: 8:00-18:00 e-mail:
Babice ki pedagogiczne Sroda: 8:00-17:00 sekretariat_blizne@zpppblonie.pl
Jasinskiego Czwartek: 8:00-16:00
Pigtek: 8:00-17:30
ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin
Porady prawne — dwa razy w miesigcu, co drugi
17 | 1zabeli Gminny Osrodek Pomocy pomoc spoteczna, wtorek godz. 16:00- 19:00 tel. 227227995
zabelin Spotecznej psychologiczne Porady psychologa — raz w miesigcu, ostatni
wtorek miesigca godz. 16:00 — 19:00 (
Przemoc w rodzinie, ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin
. Gminny Osrodek Pomocy rozwazy\’/vanla Spotkania odbywajg sie co dwa tygodnie tel. 227228973
18 | Izabelin . probleméw e
Spotecznej . w poniedziatki 18:00 — 20:00
alkoholowych i innych (
uzaleznien
Gminny Punkt rc;z\gllszc\)’/v\sma Dni i godziny przejec: ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin
19 | Izabelin Informacyjno - Zlkoholow chiinnveh Poniedziatek: 17:00 — 19:00 ‘:\
Konsultacyjny .. ,y 4 Sobota: 10:00 - 12:00 (
uzaleznien
Filia Gminnego Punktu rc;z\gllszc\)’/v\sma Dni i godziny orzvied: Dom Parafialny przy kosciele sw.
20 | lzabelin Informacyjno - P & y praylec: Franciszka z Asyzu w Izabelinie, ul. 3

Konsultacyjnego

alkoholowych i innych
uzaleznien

Pigtek 17:00 — 19:00

Maja 83, 05-080 Hornéwek
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Dom Parfialny przy
Kosciele pw. Matki Bozej

rozwigzywania
problemoéw

Spotkania odbywaja sie w czwartki w

Laski, ul. 3 Maja 40/42, 05-080 Izabelin

21 | lzabelin Krélowej Meksyku w alkoholowych i innych godzinach 18:15 —20:00 .
Laskach Warszawskich uzaleznien
. N rozwigzywania Spotkania odbywaja sig w co druga srode | ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin
Gminna Komisja roblemaw miesigca od godz. 17:00. tel. 502 131 900
22 | lzabelin Rozwigzywania Probleméw P .. Pomoc mozna uzyska¢ na pisemny
alkoholowych iinnych . .
Alkoholowych . whniosek, przechodzac na spotkanie, lub
uzaleznien . . ( A
zgtaszajac sie telefonicznie
Al. Jerozolimskie 155
. . rozwigzywania 02-326 Warszawa
Panstwowa Agencja robleméw Tel. 22 250 63 25
23 | Warszawa Rozwigzywania Problemdéw P .. - e- mail: parpa@parpa
alkoholowych iinnych
Alkoholowych c www.parpa.pl
uzaleznien
ul. Korotynskiego 13
Oérodek Pomocy dla Oséb 02|— 121 Warszawa
Pokrzywdzonych Przeciwdziatanie Tel. (22_) i23 i6|.6£.1 |
Przestepstwem przemocy w rodzinie, WWW'.me ieska |r)|a.p oo o
24 | Warszawa . . . - e- mail: pogotowie@niebieskalinia.pl
Ogdlnopolskie Pogotowie osoby pokrzywdzone
) Koordynator: Renata Durda
dla Ofiar Przemocy w przestepstwem
Rodzinie , Niebieska Linia”
PIl. Powstancéw Warszawy 1
00-950 Warszawa
25 | Warszawa Urzad Ochrony Konkurencji prawa konsumentow i tel. 2 55 60 800; e-mail

i Konsumentow

uokik@uokik.gov.pl
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Dni i godziny przyjec:

Lokal Urzedu Miejskiego w Ozarowie
Mazowieckim, w budynku przy ul.
Poznanskiej 165, Il p. pok. 307,

i A Poniedziatek: 12 00- 16 00 o g . .
26 Ozarow Punkt Nieodptatnej 2:3: j‘g’;ig?zir:;aoc Wtorek: 12 00 - 16 00 05-5_;59 Dzent [Memeie
Mazowiecki | Pomocy Prawnej SRR v Sroda 1400-18 00 RG] 22 188 VE e
prawnej Czwartek 09 00— 13 00
Pigtek 0900-1300
ul. Poznariska 129/133; 05- 850 Ozardéw
Mazowiecki
tel. 22/73372 82
26 Ozaréw Powiatowy Rzecznik rawa konsumentow dyzury poniedziatki 14.00- 17.00, $rody dyzury poniedziatki 14.00- 17.00, srody
Mazowiecki | Konsumentow P 14.00- 16.00 14.00- 16.000
ke dwindczena | Urzad Gminy Leszno pray ul. Wojska
. : olskiego 21, 05- eszno
nieodptatnego Poniedziatek 1500 - 19 00 8
27 | Leszno Punkt Nieodptatnej poradnictwa Wtorek 12 00 - 16 00 Zapisv: 22 733 72 83
Pomocy Prawnej obywatelskiego oraz Sroda 1500 - 1900 apisy:
zadan z zakresu Czwartek 1500- 19 00
.. . Pigtek 12 00-16 00
edukacji prawnej
Godziny otwarcia: ul. Henryka Sienkiewicza 3
Poniedziatek: 08:15-16:15 00-015 Warszawa
Wojewaddzki Inspektorat wtorek: 08:15-16:15 225201830
28 | Warszawa ) P prawa konsumentow $roda: 08:15-16:15

Inspekcji Handlowej

czwartek: 08:15-16:15
pigtek: 08:15-16:15
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29

Warszawa

Rzecznik Praw Dziecka

prawa dziecka

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

tel. 8001212 12

Poniedziatek- pigtek 8. 15- 20.00
Biuro Rzecznika Praw Dziecka

ul. Przemystowa 30/32

00-450 Warszawa

telefon: (22) 583 66 00

fax: (22) 583 66 96

e-mail: rpd@brpd.gov.pl

30

Warszawa

Rzecznik Praw Pacjenta

prawa pacjenta

Telefoniczna Informacja Pacjenta:
800 -190 - 590

(z tel. stacjonarnych i komdrkowych)
czynna pn. - pt. w godz. 8.00 - 18.00

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

ul. Mtynarska 46

01-171 Warszawa

tel.: (22) 532 - 82 — 50, fax.: (22) 532 - 82
-30

kancelaria@rpp.gov.pl

Przyjecia interesantdw w Biurze:

Pon. - 0d 9.00 do 18.00

WHt.- pt. 9.00 do 15.00

Zapisy- mailowo
(rezerwacja@rpp.gov.pl) lub
telefonicznie (22 532-82-43) — woéwczas
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zostanie wyznaczony dzien i godzina
spotkania.

31

Warszawa

Rzecznicy Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego

prawa pacjenta

Pracownicy Biura Rzecznika Praw
Pacjenta, ktdérzy dziatajg na terenie danej
placowki

Wykaz z podziatem na wojewddztwa
dostepny pod linkiem:
https://www.bpp.gov.pl/statut-i-
organizacja/struktura-organizacyjna-
biura/rzecznicy-praw-pacjenta-szpitala-
psychiatrycznego/

32

Warszawa

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ubezpieczenia
spoteczne

Centrum Obstugi Telefonicznej

tel. 22 560 16 00

pon. - pt. 7.00 - 18.00.

za posrednictwem formularza
https://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/zadaj-pytanie-zus

za posrednictwem poczty elektronicznej
e-mail

cot@zus.pl

za posrednictwem Skaype
zus_centrum_obslugi_tel

Infolinia ZUS

2256016 00

Punkt Informacyjny w Bfoniu

ul. Nowakowskiego 2/4; 05-870 Btonie
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pon. 8.00- 17.00; wt.- pt. 8.00- 15.00
ZUS Inspektorat w Pruszkowie

Zasieg terytorialny: Btonie, Kampinos,
Leszno, Ozarow Mazowiecki

ul. Otéwkowa 38

05-800 Pruszkéw

pon. 8.00- 18.00, wt.- pt. 8.00- 15.00
Infolinia 22 560 16 00

ZUS Inspektorat Warszawa — Wola
Zasieg terytorialny: lzabelin, Stare Babice
ul. Wroctawska 20

01-493 Warszawa

pon. 8.00- 18.00, wt.- pt. 8.00- 15.00
tel. 2263447 17

ZUS Inspektorat Warszawa — Zoliborz
Zasieg terytorialny: tomianki

ul. Kasprowicza 151

01-949 Warszawa

pon. 8.00- 18.00, wt.- pt. 8.00- 15.00
tel. 22 569 34 00 lub 22 538 29 34

33

Warszawa

Panstwowa Inspekcja Pracy

prawo pracy

Centrum Poradnictwa PIP

Nieodptatne porady prawne w zakresie
prawa pracy

pon.- pt. od 9.00 do 15.00

tel. 801 002 006 (tel. stacjonarne)

tel. 459 599 000 (tel. -
komodrkowe) L\
WWW.pip.gov.pl Q’
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Okregowy Inspektorat

ul. Ptocka 11/13

01-231 Warszawa
https://warszawa.pip.gov.pl/pl/
Osobiscie, parter, pokdj 6, 7
pon. 8:00 - 16:30

wt., czw., pt. 8:00 - 15:00.

$r. 8:00 - 16:00

pon.- pt. od 7.00 do 18.00
Infolinia:

Z tel. stac.: 801 055 055

Z tel. kom.: (22) 330 0330

Z zagranicy.: +48 22 330 0330

www.kis.gov.pl

ul. Skalbmierska 5

01-844 Warszawa

tel.: (22) 56-93-200

fax.: 22 56-93-375

e-mail: us.warszawa.bielany@mf.gov.pl

34 | Warszawa Pracy w Warszawie prawo pracy
Krajowa Informacja
35 | Warszawa Skarbowa prawo podatkowego
Urzad Skarbowy
36 | Warszawa Warszawa- Bielany prawo podatkowego
osoby w sporze z
37 | Warszawa Rzecznik Finansowy podmiotami rynku

finansowego i
ubezpieczeniowego

tel. 22 333 73 25- Banki i inne podmioty
rynku kapitatowego

pon., wt., $r. 8.00- 16.00

czw., pt., 8.00- 13.00
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tel. 2233373 26 lub 22 333 73 27- OFE
lub inne formy oszczedzania
emerytalnego

pon.- pt. 11.00- 15.00

tel. 22 333 73 28- Ubezpieczenia

pon.- pt. 8.00- 18.00

e- mail: porady@rf.gov.pl




